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PMD-wedstrijd 
 win prachtige 

prijzen 



Voorwoord 

De Kempenaren zijn afvalkampioen en goede 

sorteerders verdienen een beloning. Daarom organiseren 

Fost Plus en IOK Afvalbeheer dit voorjaar een grote 

PMD-wedstrijd. Met een perfect gesorteerde blauwe 

PMD-zak maak je kans op mooie prijzen. Een beloning 

voor jullie engagement – want wie goed sorteert, wint 

2 keer: minder restafval én meer nieuwe grondstoffen. 

Jullie bouwen mee aan een Schone Kempen. Dankjewel 

en veel succes met de wedstrijd.

Voorzitter IOK en IOK Afvalbeheer
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 Wat kan je winnen 
met de PMD-wedstrijd?

DOE MEE EN MAAK KANS OP 1 VAN DEZE PRIJZEN.

5 
elektrische 

fietsen*

25 
fietstassen

150 
Schoonste 

Kempen sweaters

500 
sokken 

Sorteer je PMD-zak, registreer je code en wie weet maak jij kans op 1 van deze prachtige prijzen.

* een bon ter waarde van 2.500 euro voor de aankoop van 
een elektrische fiets bij de fietsenhandelaar van jouw keuze
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1	 registreer jouw code

	 Op de voorkant van dit magazine 

	 vind je een stickervel met 3 

	 stickers met een code. Dit is een 

	 unieke code die je kan koppelen 

	 aan jouw adresgegevens om deel 

	 te nemen aan de wedstrijd. Ieder 

	 adres kan maar 1 keer gekoppeld 

	 worden aan een unieke code. Ook 

	 inwoners die hun PMD aanbieden 

	 via ondergrondse containers 

	 kunnen deelnemen en hun code 

	 registreren.

	 Hoe code registreren?  

Scan de QR-code 

of surf naar 

www.iok.be/

pmdwedstrijd 

	

	 Heb je geen toegang tot internet? 	

	 Dan kan je je code telefonisch 

	 registreren via 014 53 53 53. 

2	sorteer je PMD-zak 100% correct

	 Alleen met een perfect  

	 gesorteerde PMD-zak maak je  

	 kans op een prijs. Check de 

	 sorteerregels in dit magazine.

3	kleef de sticker op je PMD-zak

	 Kleef 1 van de 3 stickers op jouw 

	 PMD-zak. De 2 andere stickers 

	 kan je bewaren voor 2 andere 

	 PMD-zakken. Je kan ze bij latere 

	 PMD-ophalingen aanbieden en zo 

	 jouw winstkansen spreiden. Je 

	 hoeft jouw unieke code maar 

	 1 keer te registreren. 

4	zet jouw PMD-zak met sticker 

	 buiten vanaf 1 mei

	 Tussen 1 mei en 30 juni kan je 

	 deelnemen aan de grote PMD-

	 wedstrijd. Je kan je 3 stickers  

	 inzetten tijdens 3 verschillende  

	 PMD-ophalingen. Je kan je PMD- 

	 zak met sticker ook naar het 

	 recyclagepark brengen. 

Kijk voor het volledige 

wedstrijdreglement op 

www.iok.be/PMD

Stickers plakken 
is prijzen pakken
Doe mee met de grote PMD-wedstrijd en win prachtige prijzen  

met jouw perfect gesorteerde PMD-zak. 

Deelnemen aan de wedstrijd: stap voor stap

1

2

3

4

doe mee 
tussen 1 mei 

en 30 juni
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Wat mag er in de  blauwe PMD-zak

plastic flessen 

flacons 

toegelaten

schaaltjes, vlootjes en bakjes

zakken, folie, schuim- 
en noppenfolie

bloempotjes

schuimschaaltjes

wegwerp bekers

tubes
potjes en dozen

drankcapsules

spuitbussen

blikken, schaaltjes en flacons

doppen, deksels en kroonkurken

metalen verpakkingen

Regels voor een goede recyclage

Giet of schraap 
flessen of 
andere 
verpakkingen  
goed leeg.

plastic verpakkingen

drankkartons
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Wat mag er in de  blauwe PMD-zak

speelgoed

elektr(on)ische 
toestellen

gasflessen
vapes

(inkt)cartridges

verpakkingen 
met een kindveilige 

druk-draaiknop 
(deze verpakkingen zijn 

KGA, Klein Gevaarlijk 
Afval)

verpakkingen met 
minstens 1 van deze 
pictogrammen (dit is 
KGA)

piepschuim

 

verpakkingen 
van motorolie en 
smeermiddelen, 

van pesticiden, van lijm, 
verf of vernis, siliconenkits 

(dit is KGA)

textiel, schoenen

 

harde 
verpakkingen 
met een grotere 
inhoud dan 8 liter

Opgelet!
Steek de verpakkingen 
NIET in elkaar en stop 
ze NIET samen in een 
dichtgeknoopte zak.
Maak NIETS vast aan 

de buitenkant. 

batterijen

 

Regels voor een goede recyclage

Duw flessen 
plat, zet de 
dop erop en 
win plaats in 
de zak.

Trek volledig 
bedekkende 
folies van de fles 
en gooi ze los 
van elkaar in de 
blauwe zak.

Verwijder de 
plastic folie van 
schaaltjes en 
gooi ze los van 
elkaar in de zak.

 NIET toegelaten

andere voorwerpen



PMD sorteren als een pro

JA

JA

JA

NEE

NEE

JA

NEE

Sorteertwijfels? 
Check betersorteren.be

Is het een verpakking?

Is het een verpakking uit 
plastic, metaal of een drankkarton?

Dan is het geen PMD.

Dan is het geen PMD, 
wel KGA (Klein 

Gevaarlijk Afval).  
Breng KGA gratis 

naar het recyclagepark. 

Maak de verpakking 
volledig leeg. 

De lege verpakking 
mag in de PMD-zak. 

Is de verpakking volledig leeg? 

Heeft de verpakking 
een kindveilige druk-draaiknop 

OF 1 van deze symbolen?

NEE
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Benieuwd hoe jouw PMD wordt gerecycleerd? 
Zo krijgt jouw PMD een tweede leven.

Scan de code en bekijk de video.

De bende van KGA
maakt je PMD onveilig.

Houd Klein Gevaarl� k Afval apart en breng het naar je recyclagepark.
Verpakkingen met één van de waarschuwende pictogrammen of een kindveilige dop zoals hiernaast 
zijn Klein Gevaarlijk Afval (KGA). Net zoals alle verpakkingen van onder meer motorolie, ontstopper, 
brandsto� en, pesticiden, siliconenkits, verf, vernis en lijm. Gooi ze daarom nooit in de blauwe zak.

Sorteertwijfels? Check betersorteren.be

243341_FP2024_KGA_line-up_A5liggend_Adv_NL.indd   5243341_FP2024_KGA_line-up_A5liggend_Adv_NL.indd   5 17/07/2024   17:3117/07/2024   17:31



Doe mee met de grote PMD-wedstrijd 
en maak kans op prachtige prijzen

De Kempenaren zijn 

afvalkampioen en goede 

sorteerders verdienen 

een beloning. Daarom 

organiseren Fost Plus 

en IOK Afvalbeheer dit 

voorjaar een grote  

PMD-wedstrijd. Met een 

perfect gesorteerde 

blauwe PMD-zak maak je 

kans op mooie prijzen. 

Hoe deelnemen?
1 	 Registreer de code op de sticker op dit magazine via 

	 www.iok.be/pmdwedstrijd (of scan de QR-code). 

	 Vul het webformulier in. 

2  Controleer of je PMD-zak perfect gesorteerd is. 

	 Check alle sorteerregels in dit magazine. 

3 	 Knoop de zak dicht. 

4 	 Plak 1 sticker op jouw PMD-zak. Je hebt 3 stickers, je kan dus met 3 zakken deelnemen. 

5 	 Zet jouw PMD-zakken met sticker buiten voor de ophaling tussen 1 mei en 30 juni. 

	 Je kan de zakken met sticker verspreiden over verschillende ophalingen in mei 

	 en juni om je winstkansen te spreiden.

1 2 3 4 5

Is het een verpakking van plastic, metaal of drankkarton? 
Dan mag het de zak in.
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