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Pertang 

Een schone Kempen is meer dan een zwerfvuilvrije 

Kempen. Ook groene tuinen maken het verschil. Na 

de droge en warme zomer weten we allemaal hoe 

belangrijk schaduw en verkoeling zijn. Bomen en 

planten helpen daarbij als geen ander: ze temperen de 

hitte, houden regenwater langer vast en maken onze 

omgeving mooier en gezonder. Toch zijn veel (voor-)

tuinen grotendeels verhard, terwijl groen pertang zoveel 

voordelen biedt.  Met Behaag Onze Kempen ontdek je 

streekeigen planten en bomen die perfect zijn aangepast 

aan onze streek. Benieuwd welke soorten passen in jouw 

tuin? Ontdek het op www.iok.be/BOK. Samen maken we 

de Schoonste Kempen nóg mooier.

Voorzitter IOK 

en IOK Afvalbeheer
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 Kempenklap 

Dries uit Bouwel is echt een polyglot als het 

gaat om Vlaamse dialecten. “Er is één geweldig 

Kempens woord, waarvoor er volgens mij geen 

Vlaams equivalent is… en dat is ‘jom’. Jom kan 

alles betekenen – je kan het achter een woord 

plakken, roepen naar de scheidsrechter op een

voetbalveld en fluisteren naar je naaste gespreks-

partner. En in de Kempen snapt iedereen precies 

wat er dan net mee bedoeld wordt. Jom is echt 

het ultieme gevoelswoord.”

Begrijp jij wat er op het bord staat? 

Betekenis: Dat kledingstuk hebben ze precies niet gestreken



	   De schoonfamilie  	 

Geen zwerfvuil 
in onze muil!  
Boer Raf uit Herenthout werkt 

elke dag met hart en ziel op zijn 

boerderij ‘Loei Dolle Pret’. Maar 

het werk stopt helaas niet bij 

de verzorging van zijn dieren. 

Regelmatig vindt hij zwerfvuil, en 

dan vooral blikjes, in zijn weiden. 

Een probleem dat misschien klein 

lijkt, maar voor zijn dieren grote 

gevolgen kan hebben…

Tijdens het maaien van het gras 

wordt het zwerfvuil mee vermalen 

in het voeder. Koeien zijn geen 

selectieve eters en ze krijgen 

het zwerfvuil via het voeder 

onopgemerkt binnen. Hoewel 

sommige landbouwmachines 

uitgerust zijn met een 

magneet die ijzerdeeltjes uit 

het voeder haalt, biedt dat 

geen volledige bescherming. 

Kleine metaaldeeltjes kunnen 

ontsnappen en perforeren de 

maagwand van de koe, met 

ernstige verwondingen of de 

dood tot gevolg.

	 Veel mensen  

	 beseffen niet  

	 hoeveel dierenleed  

	 een weggegooid  

	 blikje kan  

	 veroorzaken.  

Raf: “De oplossing is nochtans 

eenvoudig: neem je afval mee 

naar huis of gooi het in de 

vuilnisbak. Als iedereen zijn 

steentje bijdraagt, houden we 

onze omgeving proper en zorgen 

we dat onze koeien een zorgeloos 

leven kunnen leiden.”
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Ga voor een bij-zondere tuin 
met Behaag onze Kempen

Al meer dan 30 jaar wordt jaarlijks ‘Behaag onze Kempen’ georganiseerd. 

Het doel van de actie is om mensen te stimuleren tot het aanleggen van een 

ecologische tuin. Op die manier draag je bij tot een aangename omgeving 

voor mens en dier door de natuur in je buurt te brengen. Met vaak simpele 

aanpassingen maak je van jouw tuin ook een paradijs voor bijen en andere 

insecten. We vroegen aan Thomas, een hobbyimker uit Olen, en zijn vrouw 

Hannelore, hoe zij dit aanpakken in hun tuin.
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Thomas: “Ik volgde een 

imkercursus, gewoon uit 

interesse. Op het einde kreeg je 

een bijenvolk cadeau. En toen 

was het vertrokken,” vertelt hij. 

Acht jaar later zoemt het van 

leven in hun tuin, waar bijen, 

kippen en kinderen samen hun 

plek hebben.

Een tuin die leeft
Samen met Hannelore koos 

Thomas voor een tuin die de 

natuur haar gang laat gaan. 

“Voor 10% uit luierdij en 90% 

bewust,” lacht hij. “De natuur 

heeft het grote talent om voor 

zichzelf te zorgen, dus als je 

gewoon wat minder ingrijpt op 

de natuur is de bij automatisch 

geholpen”.

De bijenkroeg: dorst lessen 
op warme dagen
In hun tuin staat ook een 

‘bijenkroeg’: een schaal met 

water en een steen erin, zodat 

de bijen er makkelijk aan 

kunnen. “Bijen hebben water 

nodig om de temperatuur in 

de kast op peil te houden. Met 

zo’n simpel schaaltje help je ze 

enorm.” legt Thomas uit.

Kleine tuin? Groot verschil
Ook wie geen grote tuin heeft,  

kan helpen. “Een paar bloemen 

of planten op je terras, een 

schaaltje water met een 

steentje… dat is al beter dan 

niks,” zegt Hannelore. “En 

afwisseling is belangrijk: zorg 

dat er van april tot september 

iets bloeit.”

Behaag onze Kempen kan 
je helpen
Hannelore: “Ik denk dat bijna 

de halve tuin volstaat met 

het aanbod van Behaag onze 

Kempen. Ik vind het fijn dat er al 

een eerste selectie is gemaakt 

waaruit ik kan kiezen. Met 

Behaag onze Kempen kan je ook 

eens terugkijken wat je vorige 

keer bestelde. Als iets het goed 

doet, pak ik dat nog eens. Of ik 

pak eens iets totaal anders.”

Behaag onze  
Kempen Maak je tuin 
bijvriendelijk
Via www.iok.be/bok kan 

je bijvriendelijke planten 

en struiken bestellen, 

zoals spork, hazelaar, 

meidoorn en vlier. Deze 

soorten bieden nectar 

en schuilplekken voor 

bijen, vlinders en andere 

nuttige insecten.

Waarom meedoen?

•	Je kiest uit een zorg-

	 vuldig geselecteerd 

	 aanbod.

•	Je helpt de biodiver-

	 siteit in je buurt.

•	Je tuin wordt mooier 

	 én levendiger.

Plant in de kijker: de Spork
Met zijn lange bloei van mei tot in de herfst is de spork een 

belangrijke nectarplant voor bijen. De bessen verkleuren van  

geelwit naar rood en later zwart. De bessen zijn een echte lekkernij 

voor de vogels. De spork past zowel in een gemengde haag als  

op zichzelf in de tuin.

Wist je dat? 

Sommige gemeenten 

geven ook subsidies 

voor het aanplanten 

van inheemse bomen 

en struiken, ontharding, 

het aanplanten van een 

bloemenweide… Bekijk 

het overzicht via  

www.iok.be/bok/

subsidies
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Chris en Paul uit Vosselaar toverden hun 
strakke voortuin om naar een natuurlijke 
voortuin met veel kleur waar water kan 
insijpelen. 1 jaar later blikken ze terug. 

Paul: “We hadden een klassieke voortuin met veel 

structuur en verharding. Ongeveer een jaar geleden 

verwijderden we met de hulp van buren de klinkers 

in onze voortuin en hebben we de tuin opnieuw 

aan-geplant. We kozen voor een natuurlijke 

voortuin met veel bloemen en een bank. Die bank is 

een bewuste keuze. ’s Avonds genieten we daar van 

de laatste zon en in de voormiddag drinken we er 

een tasje koffie. Als er buren passeren, komen zij er 

even bij staan voor een gezellige babbel. Ondanks 

de droge zomer, ziet onze voortuin er goed uit. 

We hebben een regenwaterton geplaatst voor het 

huis zodat we de planten af en toe water kunnen 

geven.”

Doe mee en win
De campagne ‘Hier sijpelt het door’ wil 

Kempenaren inspireren om hun voortuin 

groener te maken zodat regenwater opnieuw 

de kans krijgt om in de bodem te sijpelen.  

Op die manier worden onze tuinen 

weerbaarder tegen droge én natte periodes. 

Ontdek wat jij kan doen op  

www.kempen2030.be/hiersijpelthetdoor.  

Doe mee en maak kans op een gemeentelijke 

cadeaubon ter waarde van 50 euro. Voor de heraanleg van hun voortuin kregen 

Chris en Paul hulp van hun buren.

Hier sijpelt het door 
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Kempense scholen en 
jeugdverenigingen die zich 
inzetten voor een propere buurt 
krijgen via Operatie Proper een 
mooie (financiële) beloning.  
Operatie Proper is een project 
van Mooimakers, IOK Afvalbeheer 
en de Kempense gemeenten 
voor meer openbare netheid. 
Met een concreet en haalbaar 
actieplan zet je als school of 
jeugdvereniging stappen richting 
een afvalvrije omgeving. 

Vorig schooljaar gingen 

180 Kempense scholen en 

jeugdverenigingen aan de slag 

met hun actieplan. Ze ruimden 

maandelijks de eigen terreinen en 

de directe (school)omgeving op 

en organiseerden themalessen of 

-spelen rond afval en zwerfvuil. 

Naast de vaste acties waren er 

ook acties naar keuze: van een 

uitstap naar het recyclagepark, 

extra aandacht voor afvalpreventie 

tot een heuse actieweek tegen 

zwerfvuil. 

Deelnemers die hun actieplan tot 

een goed einde brachten, ontvingen 

een mooie financiële beloning die 

schommelt tussen 225 en 900 euro. 

De Kempense deelnemers mochten 

samen een bedrag van 127.550 euro 

in ontvangst nemen, een absoluut 

record! 

Gezocht: scholen en jeugd-
verenigingen voor nieuwe editie
Wil jij met je school of jeugd-

vereniging ook deelnemen aan 

Operatie Proper? Schrijf dan in voor 

editie 2026-2027. Ga gedurende 

het schooljaar de strijd aan tegen 

zwerfvuil en maak kans op een 

mooie beloning!

Inschrijven kan tot 31 oktober via 

www.mooimakers.be/operatie-proper.

Ga de strijd aan 
tegen zwerfvuil 
en verdien een 
mooie beloning

Meer info? 
Mail naar mooimakers@iok.be

Wil je zien hoe 2 Kempense 

deelnemers de strijd aangaan 

tegen zwerfvuil? Scan de Scan de 

QR-codeQR-code en bekijk het filmpje 

van SBSO De Meander uit 

Eindhout of 

Chiro Achter-

Olen. 

	 Afval en zwerfvuil  

	 kregen op onze  

	 school al veel aan-  

	 dacht. Met Operatie  

	 Proper worden die  

	 inspanningen nu ook  

	 beloond!  
Leerkrachten VBS Balen-Centrum



	   Afval in de keuken	  

Kempenaren houden van een 

lekkere boterham. Maar wist je 

dat brood het meest verspilde 

voedsel is? Gemiddeld gooit iedere 

Kempenaar 4,44 kg brood per jaar 

weg. Dat komt neer op ongeveer 5 

broden per persoon per jaar. Zonde 

van het brood én het geld.

Gelukkig zijn er heel wat manieren 

om nog van oud brood te 

genieten. Fenn maakt er heerlijke 

broodwafeltjes van! Supermakkelijk.

ingrediënten:
- olie 

- 4 sneden oud brood

- 1 koffielepel boter of margarine

- 1 eetlepel bruine suiker of 

	 amandelpoeder

1. Smeer het wafelijzer op beide 

vlakken met wat olie in. 

2.	Smeer boter op het brood.

Red de restjes
Van oud brood naar broodwafels

	 Mijn lievelings-  

	 manier om oud  

	 brood te eten.  
Fenn uit Laakdal
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3.	Doe bruine suiker of amandel-

	 poeder tussen twee broodsneden. 

4.	Bak die sneden in het 

	 voorverwarmde wafelijzer.

Smakelijk! 

Tips voor variatie
•	Vervang de bruine suiker door 

	 appeltjes, honing, chocopasta 

	 of confituur.

•	Liever wat hartiger? Gebruik dan 

	 geraspte kaas, kruidenkaas of  

	 pesto.

Zin in meer 
receptjes met 
oud brood? 
Vraag gratis de 

brochure ‘elk 

sneetje telt’ aan  

via schoonstekempen@iok.be 

of 014 53 53 53. Wil je liever 

receptjes met restjes groenten, 

pasta, rijst of aardappelen?  

Vraag dan naar onze brochure  

‘red de restjes’. 

Netjes sorteren
Na het koken ruimt Fenn 

netjes op en brengt de 

lege verpakkingen naar de 

ondergrondse containers voor 

PMD en papier en karton.

Een leeg botervlootje hoort bij 

het PMD. 

 

Wist je dat een lege broodzak bij 

papier en karton mag? Let wel 

op dat er geen plastic venster 

in zit. 

Dit duo landt
zonder pardon 
bij papier-karton.

Broodzakken en 
kartonnen bekers 
horen bij papier-karton

Zorg ervoor dat je broodzak 
en ko�  ebeker leeg zijn. 
Dan kunnen hun papiervezels 

perfect gerecycleerd worden. 

Sorteertwijfels? 

Check betersorteren.be

FP2023_koepelcampagne_A4_liggend.indd   6FP2023_koepelcampagne_A4_liggend.indd   6 9/05/2023   13:469/05/2023   13:46
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1.	 Stefanie leest in het lokaal infoblad over gratis 

	 en onafhankelijk advies van de HUISdokter. 

3.	HUISdokter Marie belt Stefanie op om een 

	 afspraak in te plannen. 

5.	Tijdens de rondgang door Stefanie’s woning 

	 merkt Marie op dat de beglazing van enkele 

	 ramen nog niet voldoet aan de huidige normen. 

2.	Ze meldt zich online aan voor een bezoek om 

	 haar vragen te bespreken. 

4.	Op het afgesproken moment gaat HUISdokter 

	 Marie langs bij Stefanie thuis. 

6.	Op het einde van het huisbezoek bespreken 

	 Marie en Stefanie de stappen die nodig zijn 

	 om in de toekomst over te schakelen naar een 

Slim verwarmen? 
Vraag net zoals Stefanie 
advies aan Energiehuis Kempen
Stefanie verwarmt haar woning met een gascondensatieketel die bijna aan vervanging toe is. 
Ze vraagt zich af welke stappen nodig zijn om over te schakelen op een warmtepomp. 
Energiehuis Kempen helpt haar stap voor stap.
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	 warmtepomp. Na het bezoek ontvangt Stefanie 

	 een verslag zodat ze het advies op een later 

	 moment kan nalezen. 

7.	Stefanie besluit om als eerste stap haar ramen 

	 te vervangen. Na de werken maakt ze een 

	 afspraak met het Woon-en Energieloket in haar 

	 gemeente. Loketmedewerker Jeroen helpt haar 

	 bij de aanvraag van de Mijn VerbouwPremie. 

Wil je net zoals Stefanie een gratis bezoek van 

de HUISdokter of afspraak met het Woon-en 

Energieloket? Kijk op www.duurzaamwonen.be/

huisdokter of www.duurzaamwonen.be/loket. 

Of bel 014 53 53 16. 

Ann geeft als kringloopkracht aan huis persoonlijk advies  

tijdens een tuinbezoek.

Alle beestjes in de tuin 
zijn van groot belang
Ann Servaes uit Geel is recyclageparkwachter en ook 

kringloopkracht aan huis. In die rol wil ze inwoners 

helpen om hun tuinen weerbaar te maken tegen extreme 

weersomstandigheden. Ze geeft ook tips en ideeën om 

het groenafval ter plaatse te verwerken om zo de kleine 

kringloop te sluiten. Haar mooiste plekje is een diverse 

tuin met veel bloemen en beestjes.

Ann: “Ik vind het belangrijk om mensen bewust te maken 

van de diversiteit in de tuin. De juiste plant op de juiste 

plaats. Alle beestjes in de tuin zijn van groot belang, 

zowel de grootste als de kleinste.”

Ben je geïnteresseerd? Boek een gratis bezoek van  

Ann of een collega kringloopkracht aan huis via  

www.iok.be/kringloopkrachtaanhuis

 

Heb jij ook een favoriet plekje in de Kempen met 

een mooi verhaal? Laat het ons weten en mail naar 

schoonstekempen@iok.be. 

	   Schoonste plekje  	 

Tip: Wist je dat je voor heel wat 

energiebesparende maatregelen kan lenen  

via de MijnVerbouwLening? Meer info:  

www.duurzaamwonen.be/mijnverbouwlening. 

Let op, geld lenen kost ook geld!

Schrijf je in voor de gratis digitale infosessie 

warmtepompen op 20 oktober via 

www.duurzaamwonen.be/infosessies. 

Meer info vind je op de kalender op de 

laatste pagina.
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Trein en deelfiets: 
een slimme 
combinatie

Steeds meer mensen kiezen ervoor om de trein te 
combineren met een deelfiets. Dat is een slimme 
en praktische manier om je te verplaatsen. Je legt 
het grootste deel van je traject af met de trein en 
gebruikt een deelfiets voor de laatste kilometers 
naar je bestemming.

Deze combinatie heeft heel wat voordelen. Je vermijdt 

files, hoeft ter plekke geen parkeerplaats te zoeken en 

geraakt vaak sneller op je bestemming. 

Aan veel treinstations zijn vandaag deelfietsen 

beschikbaar, zowel in de Kempen als in de rest van 

België. Zo vind je Blue-bikes aan meer dan 130 stations. 

Maar ook andere aanbieders zoals Hoppy hebben aan 

heel wat stations (elektrische) deelfietsen staan.  

Ga je op pad? Kijk dan vooraf even na welke 

deelfietsen beschikbaar zijn aan het station van je 

bestemming. Download vervolgens de app van de 

aanbieder, zodat je de fiets snel en eenvoudig 

kunt gebruiken.

	 De combinatie  

	 van trein en deelfiets  

	 geeft mij de vrijheid  

	 om zorgeloos en  

	 efficiënt te reizen.  

Katrien uit Herentals
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Meer informatie vind je op  

www.kempen2030.be/deelfietsen.

Katrien gebruikt regelmatig een 

deelfiets in combinatie met de trein, 

voor verplaatsingen in functie van 

het werk of een opleiding en ook 

voor gezinsuitstappen. 

Katrien: “Voor mij is dit een budget-

vriendelijke en ook comfortabele 

manier van reizen waarmee ik op 

bijna elke bestemming geraak. 

Op de trein kan ik lezen, tekenen, 

schrijven of gewoon genieten 

van het uitzicht of een toevallige 

ontmoeting en gesprek. Ik ervaar 

de tijd in de trein als nuttig omdat 

ik andere dingen kan doen. Zo voelt 

die reistijd korter aan. Eenmaal 

aangekomen in het station kan ik 

meteen een deelfiets ontlenen om 

mijn reis verder te zetten en ben ik 

niet afhankelijk van wachttijden op 

de bus of tram. Fietsen ontspant mij, 

het maakt mijn hoofd leeg terwijl ik 

in beweging ben.  

Ik heb een Blue-bike abonnement 

en heb heel positieve ervaringen 

met de staat van de fietsen. Ook 

het ontlenen van een fiets is heel 

gebruiksvriendelijk via de app. En ja, 

een trein heeft wel eens vertraging, 

maar dat weegt niet op tegen de 

vele voordelen van reizen met de 

trein. In de praktijk valt het meestal 

goed mee en kom ik zelden te laat 

op mijn bestemming. 

Bijkomend voordeel is ook dat het 

een manier is om ons land beter 

te leren kennen. Ik kom op plekken 

waar ik anders niet zou komen. 

Verplaatsingen zijn op die manier 

vaak een kleine ontdekkingstocht.“ 

 

Zonder Zwerfvuil Straat: 
win frietjes voor jou 
en je buren
 

Een propere straat zonder zwerfvuil, wie wil dat nu niet? Helaas is er nog 

veel zwerfvuil terug te vinden in de Kempense straten. Wil jij samen met 

je buren een krachtig signaal geven tegen zwerfvuil? Neem dan deel aan 

de ‘Zonder Zwerfvuil Straat’-wedstrijd, hang de affiches op en maak kans 

op frietjes voor de hele straat. 

Hoe doe je mee aan de wedstrijd?
•	Maak zoveel mogelijk buren warm om deel te nemen 

	 en duid 1 contactpersoon aan.

•	Schrijf je straat en de deelnemende huizen in via het e-loket op 

	 www.iok.be/zonderzwerfvuilstraat voor 30 november 2026.

•	De ‘Zonder Zwerfvuil Straat’-affiches worden naar de contactpersoon 

	 uit jouw straat gestuurd.

•	Hang de affiche op een zichtbare plaats in elk ingeschreven huis 

	 en laat ze hangen tot 28 februari 2027.

•	Onaangekondigde controles gaan vanaf half januari na 

	 of de affiches overal hangen.

•	Een onschuldige hand trekt 3 winnaars. Deze straten mogen op 

	 een zelfgekozen dag een frietkot in hun buurt verwachten.

•	Bekijk het volledige wedstrijdreglement op www.iok.be/

	 zonderzwerfvuilstraat.
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14.215 
deelnemers

PMD-
wedstrijd 

groot 
succes

Exact 14.215 Kempense gezinnen 

namen deel aan de PMD-

wedstrijd in mei en juni om 

goede sorteerders te belonen. 

Een zeer hoge respons. Met een 

perfect gesorteerde PMD-zak 

konden Kempenaren een mooie 

prijs winnen. De 5 gelukkige 

winnaars van de elektrische fiets 

kregen hun prijs op dinsdag 

4 augustus overhandigd. Ook 

de winnaars van de fietstassen 

werden uitgenodigd. De winnaars 

van de 150 Schoonste Kempen 

sweaters en de 500 sokken 

werden persoonlijk verwittigd en 

kregen hun prijs toegestuurd. De 

volledige lijst met winnaars op 

www.iok.be/pmd-wedstrijd.

Ward Kennes, voorzitter IOK 

Afvalbeheer: “Kempenaren zijn 

sorteerkampioenen en met deze 

actie wilden we goede sorteerders 

belonen. We zijn dan ook 

bijzonder tevreden met het hoge 

aantal deelnemers.”

Valerie Bruyninckx, 

manager Corporate 

Affairs & Reputation 

bij Fost Plus: “Verkeerd 

gesorteerd afval bij 

het PMD zorgt ervoor 

dat we minder goed 

kunnen recycleren en 

kan zelfs gevaarlijke 

situaties veroorzaken. 

Deze positieve actie 

van IOK Afvalbeheer 

doet inwoners op een andere 

manier nadenken over hun 

sorteergedrag. Zo maken we 

samen het verschil.”

De winnaars van de fietsen en een deel van de winnaars van de fietstassen



kort nieuws

	 HUISdokter 
	 op bezoek

Heb je renovatieplannen? 

Wil je gaan voor een lagere 

energiefactuur en een hoger 

comfort? Of wil je energie 

besparen zonder geld uit te 

geven, maar weet je niet hoe? 

De HUISdokter kan je met 

raad en daad bijstaan 

gedurende het hele traject. 

Vraag een gratis bezoek aan via 

www.duurzaamwonen.be/

huisdokter of 014 53 53 00.

	 Leen voor 
	 renovati ewerken

Geen budget om je huis 

te isoleren, je sanitair te 

vernieuwen of zonnepanelen 

te plaatsen? Via Mijn Verbouw-

Lening kan je voor heel wat 

renovatiewerken voordelig 

lenen bij het Energiehuis als 

je tot de laagste of middelste 

inkomenscategorie behoort. Kijk 

op www.duurzaamwonen.be/

mijnverbouwlening of 

bel 014 53 53 00. 

Opgelet, geld lenen kost ook geld!

	 Een sorteervraag? 
	Info over het 

recyclagepark?
Bel de afvalinfolijn 014 53 53 53 

of mail naar afvalbeheer@iok.be

	 Vragen over 
	 DIFTAR?

Met vragen over je 

afvalcontainers of DIFTAR-

factuur kan je gratis bellen naar 

0800 97 687 of mailen naar 

diftar@iok.be.

15

Opvallend goed gesorteerd
Paul Vanthienen, afvalsteward van 

IOK Afvalbeheer controleerde de 

deelnemende PMD-zakken.

Paul Vanthienen: “Het is fijn om vast 

te stellen dat het overgrote deel 

van de gecontroleerde PMD-zakken 

perfect gesorteerd was. Slechts 

een kleine 10 procent bevatte nog 

(kleine) sorteerfouten. En dan 

gaat het voornamelijk over plastic 

voorwerpen die geen verpakking 

zijn (speelgoed, emmers, slippers…) 

en verpakkingen die niet leeg zijn. 

Ook medicijnblisters komen voor. Die horen enkel thuis in de PMD-zak als ze 

volledig uit 1 materiaal bestaan.”

Schraap je verpakkingen zo leeg mogelijk voor je ze sorteert.
Want verpakkingen met nog te veel restjes zijn niet recycleerbaar. 

Sorteertwijfels? Check betersorteren.be

Zijn je verpakkingen 
nog vuil of halfvol?  
Dan slaat de recyclage 
op hol.

Is het een verpakking van plastic, metaal  
of drankkarton? Dan mag het de zak in.

FP26_Koepelcampagne_LEEG_NL_A4_staand_IC.indd   13FP26_Koepelcampagne_LEEG_NL_A4_staand_IC.indd   13 12/05/2026   16:4212/05/2026   16:42



Behaag 
onze Kempen
Deadline bestellen plantgoed: 
20 oktober
Ontdek welke soorten in het 
aanbod zitten. Of welke haag 
het best geschikt is voor jouw 
tuin. Alle info en bestellen via 
www.iok.be/bok of scan deze scan deze 
QR-codeQR-code.

10 jaar later
Fruitbomen zijn een vast 
onderdeel van het aanbod van 
Behaag onze Kempen. In 2015 
schitterenden Flora, Saar, Fien 
en Noor op de cover van dit 
magazine. 10 jaar later doen we 
dat nog eens over met dezelfde 
appelboom van Behaag onze 
Kempen en dezelfde meisjes. 

  Kalender   

Energie
		  Slim verduurzamen 
14
SEP

	 als huurder
Wil jij je huurwoning of appartement 

energiezuiniger en gezonder maken, 

zonder grote verbouwingen of hoge 

kosten? In deze infosessie ontdek 

je welke eenvoudige en betaalbare 

ingrepen écht verschil maken.

		  Mijn VerbouwPremie/
22
SEP

	Mijn VerbouwLening
Kom te weten welke voordelen je kan 

krijgen en hoe je een aanvraag indient.

30
SEP

	Dakisolatie
Alles wat je moet weten over het 

plaatsen van dakisolatie, de keuze van 

materialen en hoe je aan de slag gaat.

08
OKT

	Ventilatiesystemen
Wil je een huis met gezonde 

binnenlucht, zonder risico op 

condensatie of schimmel? Plaats dan 

een ventilatiesysteem. In deze infosessie 

leggen we uit hoe dat werkt en welke 

verschillende systemen er bestaan.

12
OKT

	Raam-en muurisolatie
Je woning isoleren is de efficiëntste 

manier om je woning energiezuiniger 

te maken. Bovendien verhoogt het ook 

je wooncomfort en draag je bij aan het 

klimaat. Wil je je ramen vervangen en/

of je muren isoleren? Alle informatie over 

energiezuinige beglazing en het isoleren 

van je muren langs de buitenkant, 

binnenzijde of via de spouw.

20
OKT

	Warmtepompen
Je woning verwarmen met een 

warmtepomp is erg energiezuinig: je 

haalt een groot deel van je warmte 

gewoon uit de omgeving. Goed voor 

je energieverbruik én het klimaat. Hoe 

werkt een warmtepomp, kan het ook 

in mijn woning en waar let ik op bij 

de aankoop en keuze van het type 

warmtepomp?

		  De digitale meter 
27
OKT

	 uitgelegd
Met een digitale meter kun je op elk 

moment zien hoeveel je verbruikt en er 

actief op inspelen.

Mobiliteit

15
SEP

	Alles over autodelen
Op zoek naar een duurzaam alternatief 

voor je dure (tweede) auto? Kom in deze 

infosessie alles te weten over autodelen.

19
OKT

	Deel je eigen wagen
Staat je (tweede) auto vaak stil? Wil je 

de kosten van je auto drukken? Leer in 

deze infosessie over de verschillende 

systemen om je eigen wagen te delen.

Tuin
		  Digitaal tuinadvies 
12
OKT

	met Joeri Cortens 

Joeri Cortens laat je tijdens dit 

webinar van 20.00 uur tot 21.30 uur 

kennismaken met het aanbod inheemse 

bomen, struiken, groot-en kleinfruit dat 

aangeboden wordt via Behaag onze 

Kempen. Meer info of inschrijven: 

www.iok.be/bok/tuinadvies

		  Stappenplan voor meer 
17
NOV

	waterinfi ltratie in jouw
voortuin 

Tijdens dit praktisch webinar van 19.30 

uur tot 21.00 uur geeft een ervaren 

regenwateradviseur advies over hoe 

je jouw voortuin kan omvormen tot 

een echte waterspons. Meer info of 

inschrijven: www.kempen2030.be/

webinars

		  Watervriendelijke voortuin 
25
NOV

	 ontharden en beplanten 

Hoe maak je jouw tuin slimmer en 

klimaatbestendiger? Velt-experte Annick 

Hollebeke geeft tijdens dit webinar 

van 19.30 uur tot 21.00 uur concrete 

tips om van je tuin een groen, koel en 

klimaatvriendelijk paradijs te maken. 

Meer info of inschrijven: 

www.kempen2030.be/webinars

Alle sessies zijn online te 

volgen en starten om 19.30 

uur. Inschrijven is verplicht via 

duurzaamwonen.be/infosessies

Alle sessies zijn online te 

volgen en starten om 19.30 

uur. Inschrijven is verplicht via 

www.waytogo.be/nl/agenda

NIEUW! 
Bouwfitdagen renovatie
26 september en 3 oktober, 
9–17 uur
Tijdens deze 2-daagse 

cursus in Geel kom je alles 

te weten over energiezuinig 

verbouwen. 

Inschrijven is verplicht via 

www.duurzaamwonen.be/

infosessies


